MENU 7 JOURS

@ Eabolien

Lundi 24/02

Soupe de Courgettes au Bleu
LAIT (LACTOSE)

Haricots verts a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Escalope de Dinde Sauce

Champignon
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Tagliatelles
GLUTEN

Salade Iceberg

Mini Babybel
LAIT (LACTOSE)

Creme dessert chocolat
LAIT (LACTOSE), SOJA

Menu semaine n°9 du Lundi 24 février 2025 au Dimanche 06 avril 2025

MENUS PERSONNES AGEES

Mardi 25/02

Velouté de Potiron
LAIT (LACTOSE)

Cake Maquereau coulis de
tomate

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,

POISSON, SULFITES
Chipolatas
Ratatouille

Salade Batavia

St Paulin
LAIT (LACTOSE)

Banane

Mercredi 26/02

Soupe de Tomate vermicelle
GLUTEN

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Colin sauce provengale
POISSON

Mélange 5 Céréales
GLUTEN

Salade Mélangée

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc Aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Déjeuner

Jeudi 27/02

Velouté de Champignons
LAIT (LACTOSE)

Crépe fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Chili Végétarien
Riz créole
Salade Laitue

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Compote Pomme Poire

Vendredi 28/02

Potage de légumes

Saucisson sec cornichon
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Sauté de Boeuf au curry
MOUTARDE

Purée Crécy

Salade Coeur de Scarole

Gouda
LAIT (LACTOSE)

Gateau aux mirabelles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SULFITES

Samedi 01/03

Soupe de Pois cassés
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE)

Poireau vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Tripes a la mode de Caen
Pommes vapeur
Salade Iceberg

Brie
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Dimanche 02/03

Soupe a I'oignon

Crolitons et Emmental rapé
LAIT (LACTOSE)

Concombre a la creme
LAIT (LACTOSE)

Brandade de Poisson
LAIT (LACTOSE), POISSON

Salade Batavia

Fromage blanc nature
LAIT (LACTOSE)

Semoule au lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

MENUS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE
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MENU 7 JOURS

@ Eabblien

Lundi 03/03

Potage cultivateur

Salade de Risetti aux poivrons
et mais
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES
Chipolatas Sauce Tomate
Flageolets au thym

Salade Batavia

Emmental
LAIT (LACTOSE)

Compote Pomme saveur
Vanille

MENUS PERSONNES AGEES

Mardi 04/03

Potage Crécy

Macédoine mayonnaise
OEUF

R6ti de porc Dijonnaise
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Courgettes a la Provencale

Salade Iceberg

Petits suisses nature FROMAGE
LAIT (LACTOSE)

Beignet pomme
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Mercredi 05/03

Potage de légumes Tomate

Segment de Pamplemousse
Sucre Dose

Haut de cuisse Poulet Paélla

Riz Paélla
CRUSTACES, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, POISSON, SULFITES

Salade Mélangée

Cantadou
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Déjeuner
Jeudi 06/03

Soupe Picarde
LAIT (LACTOSE)

Salade de riz mexicaine
MOUTARDE, SULFITES

Nuggets de Blé
CELERI, GLUTEN

Duo de carottes
Salade Iceberg

Tomme blanche
LAIT (LACTOSE)

Poire

Vendredi 07/03

Soupe Montagnarde
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Feuilleté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Emincé de Boeuf au Cidre
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Tortis
GLUTEN

Salade Laitue

Carré de l'est
LAIT (LACTOSE)

Smoothie Pomme Banane
LAIT (LACTOSE)

Samedi 08/03

Soupe de Pois cassés
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE)

Museau vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Emincé de dinde au caramel
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SULFITES

Purée Crécy
Salade Batavia

Samos
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Orange

Dimanche 09/03

Soupe de Patate Douce
LAIT (LACTOSE)

Céleri rémoulade
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Colin sauce Armoricaine
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

Printaniére de légumes
Salade Coeur de Scarole

Bleu
LAIT (LACTOSE)

Creme dessert vanille
LAIT (LACTOSE)

MENUS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE




MENU 7 JOURS
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@ Eabolien

Lundi 10/03

Velouté de Potiron
LAIT (LACTOSE)

Cake Tomate Basilic Origan
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SULFITES

Mayonnaise dose
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Cordon bleu de dinde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tortis
GLUTEN

Salade Batavia

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Salade de fruits frais

MENUS PERSONNES AGEES

Mardi 11/03

Soupe de légumes vermicelle
GLUTEN

Feuilleté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Colin sauce au citron
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Purée de brocolis

Salade Iceberg

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Clafouti péche
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Mercredi 12/03

Potage poireaux pomme de
terre

Salade coleslaw
OEUF

Steak haché de Boeuf sauce au
poivre vert
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pommes Wedges INDIV
Salade Mélangée

Samos
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Yaourt Brassé aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Déjeuner
Jeudi 13/03

Soupe Normande
LAIT (LACTOSE)

Rillettes de Thon

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SULFITES

Paupiettes de veau sauce
échalote
LAIT (LACTOSE)

Petits pois et carottes

Salade Iceberg

Chanteneige
LAIT (LACTOSE)

Banane

Vendredi 14/03

Potage Choisy
LAIT (LACTOSE)

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Dahl de Lentilles Corail
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Riz créole
Salade Laitue

Petits suisses nature FROMAGE
LAIT (LACTOSE)

Mousse chocolat noir
LAIT (LACTOSE), SOJA

Samedi 15/03

Soupe de Courgettes
LAIT (LACTOSE)

Betteraves vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Boudin noir
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Purée
LAIT (LACTOSE)

Salade Batavia

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Eclair au café
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Dimanche 16/03

Soupe aux choux

Concombre vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Escalope de Dinde Sce Vinaigre
de Framboise
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Courgettes a la Provengale

Salade Coeur de Scarole

Brie
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

MENUS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE
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@ Eablien

Lundi 17/03

Potage de légumes Tomate

Céleri rémoulade
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Steak haché de Boeuf au jus

Pommes noisettes
GLUTEN

Salade Batavia

Chanteneige
LAIT (LACTOSE)

Cocktail de fruits

MENUS PERSONNES AGEES

Mardi 18/03

Velouté de Champignons
LAIT (LACTOSE)

Haricots verts a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Couscous légumes

CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF

Semoule
GLUTEN

Salade Iceberg

Carré de l'est
LAIT (LACTOSE)

Créme dessert vanille
LAIT (LACTOSE)

Mercredi 19/03

Potage cultivateur

Tomate vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Poulet roti aux herbes
Purée Crécy

Salade Mélangée

Gouda
LAIT (LACTOSE)

Poire

Déjeuner
Jeudi 20/03

Velouté Dubarry
LAIT (LACTOSE)

Macédoine mayonnaise
OEUF

Colin sauce provengale
POISSON

Riz créole
Salade Iceberg

Coulommier
LAIT (LACTOSE)

Compote Pomme saveur
Vanille

Vendredi 21/03

Soupe de Pois cassés
ARACHIDES, LAIT (LACTOSE)

Segment de Pamplemousse
Sucre Dose

R6ti de porc Dijonnaise
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Ratatouille

Salade Laitue

Brie
LAIT (LACTOSE)

Gateau Haricot blanc
framboise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SULFITES

Samedi 22/03

Soupe de Brocoli Poireaux

Oeufs durs Mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Aiguillette de Poulet Sce

champignon
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Duo de carottes

Salade Batavia

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)

Banane sauce chocolat (indiv)

Dimanche 23/03

Potage poireaux pomme de
terre

Avocat aux crevettes
OEUF, POISSON, SULFITES

Boulettes de Mouton sauce
tomate

Purée
LAIT (LACTOSE)

Salade Coeur de Scarole

Mini Babybel
LAIT (LACTOSE)

Kiwi

MENUS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE




MENU 7 JOURS
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@ Labblien

Lundi 24/03

Potage Choisy
LAIT (LACTOSE)

Salade d'haricots blancs aux

herbes
LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES

Chipolatas Sauce Tomate
Haricots verts persillés
Salade Batavia

Kiri
LAIT (LACTOSE)

Compote de péche

Mardi 25/03

Potage de légumes

Salade Tourangelle
MOUTARDE, SULFITES

Gratin de coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Courgettes a la Provencale

Salade Iceberg

Pont I'évéque
LAIT (LACTOSE)

Créme dessert chocolat
LAIT (LACTOSE), SOJA

MENUS PERSONNES AGEES

Mercredi 26/03

Potage poireaux pomme de
terre

Cake Tomate Basilic Origan
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SULFITES

Sauce Fromage blanc aux

herbes
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Colin sauce au citron
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

Purée de brocolis

Salade Mélangée

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Smoothie Pomme Banane
LAIT (LACTOSE)

Déjeuner
Jeudi 27/03

Soupe aux choux

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Hachis Parmentier de Boeuf
LAIT (LACTOSE)

Salade Iceberg

Saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

Fromage Frais Vanille Bio
LAIT (LACTOSE)

Vendredi 28/03

Soupe de légumes vermicelle
GLUTEN

Paté de campagne
MOUTARDE, OEUF

Emincé de poulet a I'estragon
LAIT (LACTOSE)

Julienne de légumes

Salade Laitue

Petits suisses nature FROMAGE

LAIT (LACTOSE)

Gateau lentilles chocolat
LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA,
SULFITES

Samedi 29/03

Soupe Montagnarde
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Salade de lentilles aux lardons
MOUTARDE, SULFITES

Andouillette dijonnaise
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Petits pois et carottes
Salade Batavia

Biche chévre Indiv
LAIT (LACTOSE)

Poire

Dimanche 30/03

Soupe de Patate Douce
LAIT (LACTOSE)

Tomate et coeur de palmier
MOUTARDE, SULFITES

Rognons de boeuf sauce
Champignon
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pommes vapeur
Salade Coeur de Scarole

Bleu
LAIT (LACTOSE)

Eclair au café
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

MENUS SUSCEPTIBLES D’ ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE




’ sabollen

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Lundi 31/03

Soupe de Brocoli Poireaux

Segment de Pamplemousse
Sucre Dose

Courmentier de Boeuf
LAIT (LACTOSE)

Salade Batavia

Bliche chévre Indiv
LAIT (LACTOSE)

Banane
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MENU 7 JOURS

MENUS PERSONNES AGEES

Mardi 01/04

Velouté Dubarry
LAIT (LACTOSE)

Haricots verts a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Filet de poisson blanc pané
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, POISSON

Pommes Wedges
Salade Iceberg

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Compote de pommes

Mercredi 02/04

Soupe de Courgettes
LAIT (LACTOSE)

Macédoine mayonnaise
OEUF

Escalope de Dinde Sauce

Champignon
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Brocolis persillade

Salade Mélangée

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Compote de poire

Déjeuner
Jeudi 03/04

Velouté de Potiron
LAIT (LACTOSE)

Radis beurre indiv
LAIT (LACTOSE)

Tarte aux légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade Iceberg

Samos
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Gateau aux pommes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SULFITES

Vendredi 04/04
Potage de légumes

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Jambon blanc Plat

Coquillettes
GLUTEN

Salade Laitue

Pont I'évéque
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Samedi 05/04

Soupe Picarde
LAIT (LACTOSE)

Museau vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Boeuf aux carottes
CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Flan de légumes
LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade Batavia

Cantadou ail et fines herbes

LAIT (LACTOSE)

Cocktail de fruits

Dimanche 06/04

Potage Crécy

Feuilleté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Boudin noir aux pommes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Purée
LAIT (LACTOSE)

Salade Coeur de Scarole

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)

Kiwi

MENUS SUSCEPTIBLES D’ ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE




