
MENU 7 JOURS 
Menu semaine n°45 du Lundi 04 novembre 2024 au Dimanche 22 décembre 2024 

 

 
  
   
   
  
  
  
  
  
  

 

  

Déjeuner  

Lundi 04/11 Mardi 05/11 Mercredi 06/11 Jeudi 07/11 Vendredi 08/11 Samedi 09/11  Dimanche 10/11 

Velouté Dubarry 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE), SOJA  
  

Salade de riz du 
marché  

LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE, SULFITES     

Chipolatas 
  

Pommes noisettes 
  
 
 
  

Edam 
LAIT (LACTOSE)  

  
Orange 

  
Palet Breton 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF  
  

Potage de légumes 
Tomate 
CÉLERI     

Céleri rémoulade 
CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, 
SULFITES  

  
Colin à l'aneth 
LAIT (LACTOSE), 

POISSON, SULFITES      
Duo de Choux fleur 

Brocolis     
Salade Laitue 

  
Vache qui rit 

LAIT (LACTOSE)  
  

Tarte au flan 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF     
 
 
  

Veloute de Lentilles 
Corail 

LAIT (LACTOSE)  
  

Betteraves et maïs 
MOUTARDE, SULFITES       
Aiguillette de Poulet 

Sce champignon 
  

Haricots verts 
persillés     

Salade Coeur de 
Scarole 

  
Petits suisses nature 

LAIT (LACTOSE)  
  

Banane 
  
 
 
  

Potage de légumes 
CÉLERI  

  
Carottes râpées 

MOUTARDE, SULFITES     
Sauce végétarienne 

à la tomate      
Tortis 

GLUTEN     
Salade Mélangée 

  
Emmental râpé 
LAIT (LACTOSE)  

  
Yaourt aromatisé 

LAIT (LACTOSE)  
  
 
 
  

Potage Crécy     
Rillettes Cornichon 

MOUTARDE     
Célérimentier de 

Boeuf 
CÉLERI , GLUTEN      

 
 
  

Salade Laitue 
  

Camembert 
LAIT (LACTOSE)  

  
Fromage Frais 

Vanille Bio 
LAIT (LACTOSE)      

 
 
  

Soupe à l'oignon 
  

Champignons à la 
grecque 

  
Paupiettes de veau 

sauce forestière 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), SOJA  
  

Gratin dauphinois 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE)  
  

Salade Iceberg 
  

Bleu 
LAIT (LACTOSE)  

  
Pruneaux au vin 

Rouge 
  
 
 
  

Velouté de Potiron 
CÉLERI     

Feuilleté au fromage 
FRUITS A COQUE, 

GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE), OEUF, SOJA  

  
Filet de saumon 
sauce à l'oseille 

CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE), POISSON, 

SULFITES  
  

Riz safrané 
  

Salade Coeur Tendre 
  

Pont l'évêque 
LAIT (LACTOSE)     

Poire 
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MENU 7 JOURS 
Menu semaine n°45 du Lundi 04 novembre 2024 au Dimanche 22 décembre 2024 

 

  

Déjeuner  

Lundi 11/11 Mardi 12/11 Mercredi 13/11 Jeudi 14/11 Vendredi 15/11 Samedi 16/11  Dimanche 17/11 

Potage cultivateur 
CÉLERI  

  
Chou fleur 
vinaigrette 

MOUTARDE, SULFITES     
 
 
  

Sauté de dinde à la 
provençale    
Riz créole 

  
 
 
  

Emmental 
LAIT (LACTOSE)  

  
Crème dessert 

caramel 
LAIT (LACTOSE)  

  
Madeleine 

GLUTEN, OEUF  
  

Potage Choisy 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE)     
Cake Tomate Basilic 

Origan 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF, 
SULFITES      

Mayonnaise dose 
MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES  
  

Sauté de porc sauce 
charcutière 

MOUTARDE, SULFITES  
  

Gratin de courgettes 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE)  
  

Salade Laitue 
  

Chanteneige 
LAIT (LACTOSE)  

  
Compote de poire 

  
 
 
  

Soupe Montagnarde 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE)     
Salade de Radis en 

vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES     

 
 
  

Tarte aux légumes 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF      
Carottes Vichy 

CÉLERI     
Salade Coeur de 

Scarole 
  

Mimolette 
LAIT (LACTOSE)  

  
Ile flottante 

LAIT (LACTOSE), OEUF, 
SOJA  

  
 
 
  

Soupe Normande 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE)     
Salade de lentilles 

MOUTARDE, SULFITES     
 
 
  

Raviolis à la sauce 
tomate 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE)  

  
 
 
  

Salade Mélangée 
  

Yaourt nature 
LAIT (LACTOSE)  

  
Clafouti pêche 

GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE), OEUF      

 
 
  

Potage de légumes 
CÉLERI  

  
Poireau vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES     

 
 
  

Colin sauce Pesto 
rouge 

POISSON, SULFITES     
Blé 

GLUTEN     
Salade Laitue 

  
Camembert 

LAIT (LACTOSE)  
  

Banane 
  
 
 
  

Soupe de Patate 
Douce 

LAIT (LACTOSE)  
  

Macédoine 
mayonnaise 
CÉLERI , OEUF     

 
 
  

Boudin noir aux 
pommes     

Purée de Céleri 
CÉLERI  

  
Salade Iceberg 

  
Petits suisses nature 

LAIT (LACTOSE)  
  

Liégeois chocolat 
LAIT (LACTOSE), SOJA  

  
 
 
  

Soupe Picarde 
LAIT (LACTOSE)      
Pâté en croûte 

cornichon 
MOUTARDE  

  
 
 
  

Coq au vin 
CÉLERI     

Pommes vapeur    
Salade Coeur Tendre 

  
Rouy 

LAIT (LACTOSE)  
  

Poire 
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MENU 7 JOURS 
Menu semaine n°45 du Lundi 04 novembre 2024 au Dimanche 22 décembre 2024 

 

  

Déjeuner  

Lundi 18/11 Mardi 19/11 Mercredi 20/11 Jeudi 21/11 Vendredi 22/11 Samedi 23/11  Dimanche 24/11 

Potage de légumes 
Tomate 
CÉLERI     

Concombre et maïs 
MOUTARDE, SULFITES     
Escalope de dinde 

marinée provencale    
Petits pois 

  
Salade Batavia 

  
Cantadou 

LAIT (LACTOSE)  
  

Semoule au lait 
Chocolat 

GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE)  

  

Soupe d'Haricots 
Blancs 
CÉLERI     

Salade coleslaw 
OEUF     

Omelette à la 
tomate 

LAIT (LACTOSE), OEUF       
Ratatouille 

CÉLERI , GLUTEN     
Salade Laitue 

  
Vache qui rit 

LAIT (LACTOSE)  
  

Crème dessert 
caramel 

LAIT (LACTOSE)  
  

Potage poireaux 
pomme de terre 

CÉLERI  
  

Feuilleté au fromage 
FRUITS A COQUE, 

GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE), OEUF, SOJA  

  
Filet de Merlu sce 

Nantua 
CRUSTACÉS , LAIT 

(LACTOSE), POISSON, 
SULFITES  

  
Purée Crécy    

Salade Coeur Tendre 
  

Brie 
LAIT (LACTOSE)  

  
Poire 

  

Velouté Dubarry 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE), SOJA  
  

Poireaux sauce 
Ravigote 

MOUTARDE, SULFITES     
Steak haché de 

Boeuf au jus 
  

Frites    
Salade Coeur de 

Scarole 
  

Camembert 
LAIT (LACTOSE)  

  
Tarte normande 

GLUTEN  
  

Soupe de Courgettes 
au Bleu 

CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE)     

Salade de riz 
mexicaine 

MOUTARDE, SULFITES     
Emincé de porc au 

caramel 
SULFITES     

Poêlée de légumes    
Salade Mélangée 

  
Brie 

LAIT (LACTOSE)  
  

Cocktail de fruits 
  

Soupe de Pois cassés 
LAIT (LACTOSE)  

  
Asperges blanche 

vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES     
Aiguilettes de poulet 

aux herbes 
  

Tagliatelles 
GLUTEN  

  
Salade Laitue 

  
Emmental 

LAIT (LACTOSE)  
  

Yaourt aromatisé 
LAIT (LACTOSE)  

  

Soupe à l'oignon 
  

Maquereau au vin 
blanc indiv 

LAIT (LACTOSE), 
POISSON     

Langue de boeuf 
sauce charcutière 

MOUTARDE, SULFITES  
  

Pommes vapeur    
Salade Iceberg 

  
Pont l'évêque 
LAIT (LACTOSE)     

Orange 
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MENU 7 JOURS 
Menu semaine n°45 du Lundi 04 novembre 2024 au Dimanche 22 décembre 2024 

 

  

Déjeuner  

Lundi 25/11 Mardi 26/11 Mercredi 27/11 Jeudi 28/11 Vendredi 29/11 Samedi 30/11  Dimanche 01/12 

Potage Choisy 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE)     
Carottes râpées 

MOUTARDE, SULFITES     
Brandade de Poisson 

LAIT (LACTOSE), 
POISSON     

Salade Iceberg 
  
 
 
  

Petits suisses nature 
LAIT (LACTOSE)  

  
Yaourt Gélifié 

Vanille 
LAIT (LACTOSE)  

  

Soupe aux choux 
CÉLERI     

Pâté de campagne 
Cornichon 

FRUITS A COQUE, 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), 
MOUTARDE, OEUF     

Boeuf aux carottes    
Duo de carottes 

CÉLERI     
Salade Batavia 

  
Kiri 

LAIT (LACTOSE)  
  

Compote pomme 
banane    

Potage cultivateur 
CÉLERI  

  
Chou rouge Dés 

Emmental 
LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, SULFITES     
Sauté de porc à la 

moutarde à 
l'ancienne 

LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE, SULFITES  

  
Riz aux petits 

légumes     
Salade Mélangée 

  
Gouda 

LAIT (LACTOSE)  
  

Ile flottante 
LAIT (LACTOSE), OEUF, 

SOJA  
  

Potage Crécy     
Salade de pâtes aux 

poivrons 
GLUTEN, MOUTARDE, 

SULFITES     
Sauté de dinde à la 

provençale    
Haricots verts 

persillade     
Salade Laitue 

  
Bûche chèvre Indiv 

LAIT (LACTOSE)  
  

Mousse au chocolat 
au lait 

LAIT (LACTOSE), SOJA  
  

Veloute de Lentilles 
Corail 

LAIT (LACTOSE)  
  

Céleri rémoulade 
CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, 
SULFITES  

  
Cordon bleu de 

dinde 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE)  
  

Coquillettes 
GLUTEN  

  
Salade Coeur de 

Scarole 
  

Yaourt nature 
LAIT (LACTOSE)  

  
Clémentines 

  

Soupe de Brocoli 
Poireaux 

CÉLERI     
Betteraves sauce 

fromagère 
LAIT (LACTOSE), 

SULFITES      
Paupiettes de veau 

sauce échalote 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), SOJA  
  

Purée de potiron 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE)     
Salade Iceberg 

  
Rouy 

LAIT (LACTOSE)  
  

Fromage blanc 
nature 

LAIT (LACTOSE)  
  

Soupe de Tomate 
vermicelle 

GLUTEN  
  

Avocat aux crevettes 
CRUSTACÉS , OEUF, 

SULFITES     
Choucroute viande    

Choucroute 
garniture 

  
Salade Batavia 

  
Chanteneige 

LAIT (LACTOSE)  
  

Crumble pomme 
MAISON 

GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE)     
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MENU 7 JOURS 
Menu semaine n°45 du Lundi 04 novembre 2024 au Dimanche 22 décembre 2024 

 

  

Déjeuner  

Lundi 02/12 Mardi 03/12 Mercredi 04/12 Jeudi 05/12 Vendredi 06/12 Samedi 07/12  Dimanche 08/12 

Potage de légumes 
CÉLERI  

  
Macédoine 
Vinaigrette 

CÉLERI , MOUTARDE, 
SULFITES     

Hachis Parmentier 
de Boeuf 

CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE)      

 
 
  

Salade Iceberg 
  

Vache qui rit 
LAIT (LACTOSE)  

  
Poire 

  
 
 
  

Soupe Montagnarde 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE)     
Crêpe jambon 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF  
  

Colin sauce Pesto 
rouge 

POISSON, SULFITES     
Riz créole 

  
Salade Batavia 

  
Camembert 

LAIT (LACTOSE)  
  

Yaourt aromatisé 
LAIT (LACTOSE)  

  
 
 
  

Soupe Normande 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE)     
Chou fleur 
vinaigrette 

MOUTARDE, SULFITES     
Chipolatas 

  
Haricots verts 

persillés     
Salade Mélangée 

  
Mimolette 

LAIT (LACTOSE)  
  

Clafouti aux 
pommes caramel 

Maison 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF      
 
 
  

Soupe Picarde 
LAIT (LACTOSE)      

Rillettes de 
Maquereaux 

LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE, OEUF, 
POISSON, SULFITES      
Emincé de Poulet 
Sce Paprika Persil 

CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE)      

Tortis 
GLUTEN     

Salade Laitue 
  

Tomme noire 
  

Clémentines 
  
 
 
  

Soupe aux 
champignons 
LAIT (LACTOSE)  

  
Salade coleslaw 

OEUF     
Sauce végétarienne 

à la tomate      
Semoule 
GLUTEN      

Salade Coeur de 
Scarole 

  
Brie 

LAIT (LACTOSE)  
  

Crème dessert 
vanille 

LAIT (LACTOSE)  
  
 
 
  

Soupe de Patate 
Douce 

LAIT (LACTOSE)  
  

Oeufs durs 
Mayonnaise 

MOUTARDE, OEUF, 
SULFITES  

  
Merguez 

  
Flageolets au thym 

  
Salade Iceberg 

  
St Nectaire 

LAIT (LACTOSE)     
Fromage blanc 

nature 
LAIT (LACTOSE)  

  
Sucre Dose 

  

Soupe de Tomate 
vermicelle 

GLUTEN  
  

Saucisson à l'ail 
Fumé beurre 
LAIT (LACTOSE)  

  
Rognons de boeuf 
sauce dijonnaise 

MOUTARDE, SULFITES  
  

Pommes Rôtie à l'ail 
et persil    

Salade Batavia 
  

Bleu 
LAIT (LACTOSE)  

  
Banane 
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MENU 7 JOURS 
Menu semaine n°45 du Lundi 04 novembre 2024 au Dimanche 22 décembre 2024 

 

  

Déjeuner  

Lundi 09/12 Mardi 10/12 Mercredi 11/12 Jeudi 12/12 Vendredi 13/12 Samedi 14/12  Dimanche 15/12 

Soupe de Pois cassés 
LAIT (LACTOSE)  

  
 
 
  

Betteraves et maïs 
MOUTARDE, SULFITES       
Sauté de porc sauce 

charcutière 
MOUTARDE, SULFITES  

  
Pommes noisettes 

  
Salade Iceberg 

  
Cantadou 

LAIT (LACTOSE)  
  

Fromage blanc 
Aromatisé 

LAIT (LACTOSE)  
  

Velouté de Potiron 
CÉLERI     

 
 
  

Champignons à la 
grecque 

  
Oeufs durs Sauce 

Mornay 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF     
Epinards à la 

Béchamel 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE)     
Salade Batavia 

  
Brie 

LAIT (LACTOSE)  
  

Compote Pomme 
Poire    

Soupe de légumes 
vermicelle 

CÉLERI , GLUTEN  
  
 
 
  

Rillettes Cornichon 
MOUTARDE     

Escalope de dinde 
Basquaise    

Jardinière de 
légumes 

  
Salade Mélangée 

  
St Paulin 

LAIT (LACTOSE)  
  

Gâteau lentilles 
chocolat 

OEUF, SOJA, SULFITES      

Soupe de Courgettes 
au Bleu 

CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE)     

 
 
  

Radis beurre indiv 
LAIT (LACTOSE)  

  
Couscous légumes  
CÉLERI , MOUTARDE  

  
Semoule 
GLUTEN      

Salade Laitue 
  

Emmental 
LAIT (LACTOSE)  

  
Orange 

  

Velouté Dubarry 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE), SOJA  
  
 
 
  

Taboulé 
GLUTEN, SULFITES      

Steak haché sauce à 
l'échalotte 

LAIT (LACTOSE)  
  

Flan de légumes  
LAIT (LACTOSE), OEUF      

Salade Coeur de 
Scarole 

  
Petits suisses nature 

LAIT (LACTOSE)  
  

Yaourt Gélifié 
Vanille 

LAIT (LACTOSE)  
  

Soupe d'Haricots 
Blancs 
CÉLERI     

 
 
  

Chou blanc au thon 
MOUTARDE, POISSON, 

SULFITES     
Courgette farcie 

GLUTEN, SOJA  
  

Blé 
GLUTEN     

Salade Iceberg 
  

Tomme grise 
LAIT (LACTOSE)  

  
Mousse chocolat 

noir 
LAIT (LACTOSE), SOJA  

  

Soupe à l'oignon 
  

Croûtons et 
Emmental râpé 

GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE)  

  
Concombre à la 

crème 
LAIT (LACTOSE)     

Boeuf bourguignon 
CÉLERI      

Pommes vapeur    
Salade Batavia 

  
Pont l'évêque 
LAIT (LACTOSE)     

Cocktail de fruits 
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MENU 7 JOURS 
Menu semaine n°45 du Lundi 04 novembre 2024 au Dimanche 22 décembre 2024 

 

 

Déjeuner  

Lundi 16/12 Mardi 17/12 Mercredi 18/12 Jeudi 19/12 Vendredi 20/12 Samedi 21/12  Dimanche 22/12 

Soupe aux choux 
CÉLERI     

 
 
  

Courslaw mayo 
LAIT (LACTOSE), OEUF     

 
 
  

Rôti de Dinde au 
Romarin 

  
Coquillettes 

GLUTEN  
  
 
 
  

Salade Iceberg 
  

Samos 
FRUITS A COQUE, LAIT 

(LACTOSE)  
  

Crème dessert 
caramel 

LAIT (LACTOSE)  
  
 
 
  
 
 
  

Soupe de Patate 
Douce 

LAIT (LACTOSE)  
  
 
 
  

Artichaut vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES  

  
 
 
  

Nuggets de Blé 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), 
MOLLUSQUES, OEUF, 

POISSON, SOJA  
  

Brocoli à la crème 
LAIT (LACTOSE)  

  
 
 
  

Salade Batavia 
  

Bûche chèvre Indiv 
LAIT (LACTOSE)  

  
Gâteau Haricot blanc 

myrtille 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF, 
SULFITES      

 
 
  
 
 
  

Velouté de 
Courgettes 
CÉLERI , LAIT 

(LACTOSE)     
 
 
  

Céleri rémoulade 
CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, 
SULFITES  

  
 
 
  

Saucisse de volaille 
  

Lentilles cuisinées    
 
 
  

Salade Mélangée 
  

Mini Babybel 
LAIT (LACTOSE)  

  
Fromage blanc 
confiture fraise 
LAIT (LACTOSE)  

  
 
 
  
 
 
  

Soupe de poisson 
POISSON  

  
Croûtons et 

Emmental râpé 
GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE)  
  

Feuilleté St Jacques 
aux légumes 

CRUSTACÉS , CÉLERI , 
OEUF, POISSON  

  
 
 
  

Sauté de Cerf Sauce 
Grand Veneur 

  
Pomme Forestine  

  
Purée de potiron 

CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE)     

 
 
  
 
 
  

Tendresse à la 
framboise 

GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE), OEUF  

  
Clémentines 

  
Père Noël en 

chocolat 
ARACHIDES, FRUITS A 

COQUE, GLUTEN, SOJA  
  

Potage cultivateur 
CÉLERI  

  
 
 
  

Haricots verts à 
l'échalote 

MOUTARDE, SULFITES      
 
 
  

Célérimentier de 
Boeuf 

CÉLERI , GLUTEN      
 
 
  
 
 
  

Salade Coeur de 
Scarole 

  
Petits suisses nature 

LAIT (LACTOSE)  
  

Kiwi    
 
 
  
 
 
  

Potage poireaux 
pomme de terre 

CÉLERI  
  
 
 
  

Terrine de légumes 
CRUSTACÉS , CÉLERI , 

GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE), 

MOLLUSQUES, OEUF, 
POISSON, SOJA  

  
Mayonnaise dose 
MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES  
  

Filet de hoki sauce 
bretonne 

CÉLERI , LAIT 
(LACTOSE), POISSON, 

SULFITES     
Julienne de légumes    

 
 
  

Salade Iceberg 
  

Vache qui rit 
LAIT (LACTOSE)  

  
Yaourt aromatisé 

LAIT (LACTOSE)  
  
 
 
  
 
 
  

Velouté de 
Champignons 
LAIT (LACTOSE)  

  
 
 
  

Maquereau au vin 
blanc indiv 

LAIT (LACTOSE), 
POISSON     

 
 
  

Coq au vin 
CÉLERI     

Pommes vapeur    
 
 
  

Salade Batavia 
  

Tomme blanche 
LAIT (LACTOSE)  

  
Poire au Chocolat 
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