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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Lundi 04/11

Salade de riz du marché
LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Chipolatas
Pommes noisettes

Orange

MENUS SCOLAIRE

Mardi 05/11

Potage de légumes
Tomate
CELERI

Colin a I'aneth
LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Duo de Choux fleur
Brocolis

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Flan Patissier
LAIT (LACTOSE)

Déjeuner
Mercredi 06/11

Betteraves et mais
MOUTARDE, SULFITES

Aiguillette de Poulet Sce
champignon

Haricots verts persillés

St Nectaire
LAIT (LACTOSE)

Banane

Jeudi 07/11

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Sauce végétarienne a la
tomate

Tortis
GLUTEN

Emmental rapé
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Vendredi 08/11

Rillettes Cornichon
MOUTARDE

Célérimentier de Boeuf
CELERI, GLUTEN

Salade Laitue

Fromage Frais Vanille Bio
LAIT (LACTOSE)

MENUS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE
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MENUS SCOLAIRE

Lundi Mardi 12/11

Cake Tomate Basilic
Origan
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SULFITES

Mayonnaise dose
MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Sauté de porc sauce
charcutiere
MOUTARDE, SULFITES

Gratin de courgettes
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Chanteneige
LAIT (LACTOSE)

Compote de poire

Déjeuner
Mercredi 13/11

Salade de Radis en
vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Tarte aux légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Carottes Vichy
CELERI

Salade Coeur de Scarole

Blanc en neige
OEUF

Créme anglaise (lle
flottante)
LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Jeudi 14/11

Salade de lentilles
MOUTARDE, SULFITES

Raviolis a la sauce tomate
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Salade Mélangée

Clafouti péche
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Vendredi 15/11

Potage de légumes
CELERI

Colin sauce Pesto rouge
POISSON, SULFITES

Blé
GLUTEN

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Banane

MENUS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Lundi 18/11

Concombre et mais
MOUTARDE, SULFITES

Escalope de dinde
marinée provencale

Petits pois

Semoule au lait Chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

MENUS SCOLAIRE

Mardi 19/11

Salade coleslaw
OEUF

Omelette a la tomate
LAIT (LACTOSE), OEUF

Ratatouille
CELERI, GLUTEN

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Créeme dessert caramel

LAIT (LACTOSE)

Déjeuner
Mercredi 20/11

Quiche lorraine
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Filet de Merlu sce Nantua
CRUSTACES, LAIT
(LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Purée Crécy

Poire

Jeudi 21/11

_Velouté Dubarry
CELERI, LAIT (LACTOSE),
SOJA

Steak haché de Boeuf au
jus
Frites

Tarte normande
GLUTEN

Vendredi 22/11

Salade de riz mexicaine
MOUTARDE, SULFITES

Emincé de porc au
caramel
SULFITES

Poélée de légumes

Brie
LAIT (LACTOSE)

Cocktail de fruits

MENUS SUSCEPTIBLES D’ ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE




Ec?g:lien

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Lundi 25/11

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Brandade de Poisson
LAIT (LACTOSE), POISSON

Salade Iceberg

Yaourt Gélifié Vanille
LAIT (LACTOSE)

MENUS SCOLAIRE

Mardi 26/11

Paté de campagne
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Boeuf aux carottes

Duo de carottes
CELERI

Kiri
LAIT (LACTOSE)
Compote pomme banane

Déjeuner

Mercredi 27/11

Chou rouge Dés
Emmental
LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Sauté de porcala
moutarde a lI'ancienne
LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Riz aux petits légumes

Créme anglaise (lle
flottante)

LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Blanc en neige
OEUF

Jeudi 28/11

Salade de pates aux
poivrons
GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITES

Sauté de dinde a la
provengale

Haricots verts persillade

Bliche chévre Collective
LAIT (LACTOSE)

Mousse au chocolat au

lait
LAIT (LACTOSE), SOJA

Vendredi 29/11

_Céleri rémoulade
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Cordon bleu de dinde
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Coquillettes
GLUTEN

Clémentines
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Lundi 02/12

Macédoine Vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Hachis Parmentier de
) Boeuf
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Salade Iceberg

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Poire

MENUS SCOLAIRE

Mardi 03/12

Crépe jambon
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Colin sauce Pesto rouge
POISSON, SULFITES

Riz créole

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Déjeuner
Mercredi 04/12

Chou fleur vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Chipolatas
Haricots verts persillés

Clafouti aux pommes
caramel Maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Jeudi 05/12

Rillettes de Maquereaux

LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SULFITES

Emincé de Poulet Sce
_ Paprika Persil
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Tortis
GLUTEN

Tomme noire
Clémentines

Vendredi 06/12

Salade coleslaw
OEUF

Sauce végétarienne a la
tomate

Semoule
GLUTEN

Créeme dessert vanille
LAIT (LACTOSE)
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Pays. MENUS SCOLAIRE
sabolien
Déjeuner
Lundi 09/12 Mardi 10/12 Mercredi 11/12 Jeudi 12/12 Vendredi 13/12
Velouté de Potiron
CELERI
.. Taboulé
Betteraves et mais . : ;
MOUTARDE, SULFITES Rlllels/tlgsLJ(T:XF{r[‘)lEChon Radis GLUTEN, SULFITES
Beurre 1/2 sel micro
LAIT (LACTOSE)
. Oeufs durs Sauce Mornay . Steak haché sauce a
SaUtehde porc sauce GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Escalope de dinde CEL“ESCWS 'egumgg I'échalotte
charcutiere OEUF Basquaise CELERI, MOUTAR LAIT (LACTOSE)
MOUTARDE, SULFITES semoule
. Epinards a la Béchamel Jardiniere de légumes Flan de légumes
Pommes noisettes CELERI, GLUTEN, LAIT g GLUTEN LAIT (LACTOSgE), OEUF
(LACTOSE) Emmental
Brie LAIT (LACTOSE)
. LAIT (LACTOSE Gateau lentilles chocolat . )
F"°maLgA‘?Tb('f‘A“CCT'gg‘E')“at'se ( ) OEUF, SOJA, SULFITES Orange Yaourt Gélifié Vanille
Compote Pomme Poire LAIT (LACTOSE)

MENUS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES SELON ARRIVAGE
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Lundi 16/12

Courslaw mayo
LAIT (LACTOSE), OEUF

Roti de Dinde au Romarin

Coquillettes
GLUTEN

Samos
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Créeme dessert caramel
LAIT (LACTOSE)

MENUS SCOLAIRE

Mardi 17/12

Soupe de Patate Douce
LAIT (LACTOSE)

_Nuggets de Blé
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
OEUF, POISSON, SOJA

Brocoli a la creme
LAIT (LACTOSE)

Gateau Haricot blanc
myrtille
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SULFITES

Déjeuner
Mercredi 18/12

_Céleri rémoulade
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Saucisse de volaille
Lentilles cuisinées

Fromage blanc confiture
fraise
LAIT (LACTOSE)

Jeudi 19/12

Feuilleté St Jacques aux
légumes
CRUSTACES , CELERI, OEUF,
POISSON

Sauté de Cerf Sauce
Grand Veneur

Pomme Forestine

_Purée de potiron
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Tendresse a la framboise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Clémentines

Pere Noél en chocolat
ARACHIDES, FRUITS A
COQUE, GLUTEN, SOJA

Vendredi 20/12

Haricots verts a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Célérimentier de Boeuf
CELERI, GLUTEN

Salade Coeur de Scarole

Petits suisses nature
LAIT (LACTOSE)

Kiwi
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