
Formation Prendre soin de soi et prévenir 
l’épuisement professionnel 

Deux journées (14h) 
17 et 18 juin 2024 

A la Maison de l’Enfance et de la Famille à Sablé-sur-Sarthe

En projet : nous travaillons sur une autre formation dont les dates vous seront communiquées ultérieurement.
Alimentation

Vous pouvez d’ores et déjà réfléchir à vous y inscrire. 
Plus d’informations pourront vous être données au relais petite enfance. De plus, si vous avez des attentes de formations autres que 

celles du catalogue Ipéria, nous pouvons essayer de trouver un formateur et construire ensemble un projet au plus près de vos 
besoins. Nous attendons vos propositions.

Relais Petite Enfance
Pays sabolien

Edito

Nous sommes tous conscients qu’une bonne adap-
tation de l’enfant chez son assistante maternelle est 
nécessaire pour garantir sa sécurité affective et son 
développement. Néanmoins, il apparait que dans 
certains cas (reprise urgente du travail des parents, 
déménagement non prévu...) cette adaptation soit 
mise à mal. Trop courte dans le temps, mal organi-
sée, pas suffisamment progressive, elle perd alors 
de son sens et de son utilité.

S’adapter c’est se familiariser, s’habituer, s’ajuster ; 
c’est trouver des repères, des points d’ancrage 
affectifs, c’est se sentir accueilli, attendu. C’est aussi 
permettre à l’enfant de se séparer de ses parents en 
douceur et en toute sérénité.
S’adapter nécessite de se donner du temps, de se 
projeter, de s’organiser. Ce temps accordé à l’adap-
tation est le garant d’un accueil de qualité où cha-
cun (parents, enfant, assistante maternelle) 
apprend à se connaitre, à se comprendre pour 
mieux répondre aux besoins de l’enfant. Il permet 
également l’ajustement de chacun pour le bien-
être de tous.
Penser l’adaptation c’est donc se donner les meil-
leures chances de réussite. Lors de l’élaboration du 
contrat de travail, accordez-vous le temps d’y pen-
ser et souvenez vous que pour un enfant, 1 minute 
peut représenter une éternité. 
                                                  

L’équipe du Relais Petite Enfance

De l’importance d’une adaptation réussie... 

AGENDA DE JUIN À SEPTEMBRE 2024

      LA FORMATION DES ASSISTANTES MATERNELLES   

Attention : le congrès ASSMAT 2 
des Pays de la Loire 

 Le samedi 29 juin 2024 
au parc de la Beaujoire de Nantes 

est reporté en 2025

RELAIS PETITE ENFANCE  Sur rendez-vous : 
Pôle Petite Enfance Bouskidou, 9 av de Bückeburg –  72300 Sablé-sur-Sarthe

 le lundi de 14h à 19h;
Maison de l’Enfance et de la Famille, 10 av des bazinières, Sablé-sur-Sarthe, 

le mercredi de 9h à 12h, le jeudi de 14h à 18h;
Le Bailleul, Notre-Dame-du-Pé et Auvers-le-Hamon, le lundi de 14h à 16h30

Tél. : 02 43 62 22 44 / relaispetiteenfance@sablesursarthe.fr



Agenda du Relais Petite Enfance – juin à septembre 2024

Informations & Sorties
     RENDEZ-VOUS 

Soirée d’échanges sur vos pratiques 
professionnelles

Besoin de partager entre professionnelles et d’échanger autour 
de situations qui vous préoccupent.  
Retrouvez-nous :             

Mardi 17 septembre   
Salle Saint-François à Précigné, à 20h30

Merci de prévenir de votre présence.

Ces soirées sont ouvertes à l’ensemble des assistantes 
maternelles de la Communauté de communes. 

Séance musicale avec Guy
Sur les temps «jeux et rencontres»

de juin et septembre

Guy le musicien, sera présent avec nous, pour une séance 
musicale sur chaque temps «jeux et rencontres» soit  
en juin ou en septembre.

Mini Jeux Olympiques avec pique-nique

Le mardi 02 juillet à 10h 
Salle JY Dalivoust à Parcé-sur-Sarthe

Cette année, nous allons plonger dans l’univers du sport avec les 
Jeux Olympiques qui se tiendront à Paris en 2024. À travers 
diverses activités ludiques et sportives, nos tout-petits auront 
l’occasion de découvrir les sports olympiques et mini-jeux.
Possibilité pour celles qui le souhaitent de pique-niquer avec les 
enfants. 

Petites histoires accompagnées de jeux 
de doigts, de chansons, de comptines et 

mises en scène pour stimuler l’écoute 
des petits. Choix de livres à disposition 

des adultes et des petits.

… Espace L’Apostrophe
contact : 02.43.62.50.90 ou sur 

mediatheque.intercommunle@sablesursarthe.fr
Rue Saint Denis

P’tit bout Zic 0-3 ans
Animation de 10h à 10h30 

Le mercredi 05 juin

Zic’ à la biblio à partir de 4 ans
Animation de 16h à 16h30 

Le mercredi 19 juin

… Espace Molière 
contact :  02.43.95.05.47 ou sur 

mediatheque.intercommunle@sablesursarthe.fr  
Rue Bonnes Eaux- PrécignéP’tit b

P’tit bout lit 0-3 ans 

Animation de 9h30 à 10h 
Le mardi 18 juin

Découverte des livres
De 9h15 à 10h15 

Les mardis 04 juin et 18 septembre

Contalabibli 4-8 ans
Animation de 16h à 16h45

Le mercredi 05 juin

… Espace Mayenne 
contact :  02.43.07.89.94 ou sur 

mediatheque.intercommunle@sablesursarthe.fr 
Allée de la Fuie - Bouessay

P’tit bout lit 0-3 ans
Animation de 9h30 à 10h

Le mardi 25 juin

Contalabibli 4-8 ans
Animation de 16h à 16h45 

Le mercredi 26 juin

À LA MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE…PLACES SUR INSCRIPTION



Agenda du Relais Petite Enfance – juin à septembre 2024

Jeux & Rencontres
Afin de collaborer à votre professionnalisation dans un accompagnement bienveillant de l’enfant, le Relais Petite Enfance met en 
place des matinées « jeux et rencontres ».

Ces matinées sont dédiées à l’éveil, au développement et à la socialisation des enfants, dans le respect de leur rythme. Elles per-
mettent à l’enfant d’aller de découvertes en découvertes librement : découverte des cinq sens, motricité fine, psychomotricité, 
activité autour du livre, atelier de réalisations manuelles, jeux d’imitation et de construction…  Ces temps d’animation aident égale-
ment à tisser des liens entre enfants et /ou adultes.

Les temps « jeux et rencontres » sont ouverts à l’ensemble des assistantes maternelles, y compris celles qui n’habitent pas la com-
mune concernée. L’accès peut se faire pendant toute la durée du temps « jeux et rencontres » ou sur une partie de la séance.

Pour garantir le bon déroulement des temps « jeux et rencontres », chacun des participants doit respecter la charte d’accueil.

Pendant les temps d’animation, l’enfant reste sous la responsabilité de son assistante maternelle.

SABLÉ-SUR-SARTHE 
Maison des Associations Saint-Exupéry 
Rue Haute Folie 
Les mardis de 9h15 à 11h45

11 juin : ..................................... Faites de la musique avec GUY
25 juin : .................................................................................Motricité
10 septembre :  ......... Fabrique ton instrument de musique

Pôle Petite Enfance Bouskidou  
9 avenue de Bückeburg 
Les jeudis de 9h15 à 11h45

06 juin : ..................................... Faites de la musique avec GUY
20  juin :  ...........................................................................Jeux Libres
05 septembre :  .............................................................Jeux  Libres
19 septembre :  ......... Fabrique ton instrument de musique

PARCÉ-SUR-SARTHE 
Salle JY  Dalivoust
Allée du Stade 
Les jeudis de 9h30 à 11h45

02 juillet :  ....... ............................................Mini jeux Olympiques 
avec possibilité d’apporter son pique-nique
26 septembre :  ...................... Faites de la musique avec GUY

PRÉCIGNE
Salle Champagne (salle de motricité de l’école) 
Rue des écoles 
Les jeudis ou vendredis de 9h30 à 11h45    

21 juin : .............................................................................Jeux Libres
27 juin : ............................    Fabrique ton instrument de musique                           
12 septembre :  ..............................................................Jeux Libres
27 septembre :  ...................... Faites de la musique avec GUY 

BOUESSAY sur inscription limité à 12 places
Salle annexe de la médiathéque en mairie 
Allée de la Fuie 
Les mardis de 9h30 à 11h45

04 juin : ..................................... Faites de la musique avec GUY 
17 septembre :  .................Fabrique ton instrument de musique 

SOLESMES
Salle J. GRUER 
espace Bellevue
Les mardis de 9h30 à 11h45

18 juin : ................................Fabrique ton instrument de musique
24 septembre :  ...................... Faites de la musique avec GUY  

Pour toutes informations liées aux animations « jeux et ren-
contres », vous pouvez joindre, le jour même, le Relais au : 
06.79.52.15.49



Informations - Vie professionnelle
Agenda du Relais Petite Enfance – juin à septembre 2024

À VOS DISPONIBILITÉS SUR LE SITE MONENFANT

Suite au décret paru le 30/08/21, vous avez l’obligation de ren-
seigner au moins deux fois/an vos disponibilités sur ce site (Une 
fois le 1er juin et une nouvelle fois au 1er Décembre). Ce site 
permet aux familles en recherche d’un mode d’accueil de 
connaitre vos disponibilités, votre tarif horaire, vos horaires, vos 
critères et projet d’accueil. Vous n’avez aucune obligation de 
remplir toutes les informations mais il faut renseigner au moins 
un moyen de vous contacter. Si vous rencontrez des difficultés à 
vous inscrire ou vous actualiser, n’hésitez pas à prendre contact 
avec le RPE.

À LES NOUVEAUX BUREAUX DU RPE

Depuis le 22 février 2024 le RPE a 
rejoint de nouveaux bureaux à la 
Maison de l’Enfance et de la Famille 
10 av. des Bazinières 3ème étage à 
Sablé-sur-Sarthe.

Modification des permanences sur 
la commune de Sablé-sur-Sarthe 
sur RDV : 

Lundi de 14h à 19h au Pôle Petite 
Enfance Bouskidou

Mercredi de 9h à 12h et jeudi de 
14h à 18h à la Maison de l’Enfance 
et de la Famille.

À SALAIRE MINIMUM AU 1ER MAI 2024

À compter du 1er Mai  2024, le salaire minimum conventionnel 
passe à 3,50€ brut. Le salaire minimum est donc de 3,50€ bruts, 
soit 2,74€ net. Ce montant peut être majoré de 4% si l’assistant 
maternel est titulaire du titre « Assistant maternel – garde d’en-
fants ». La valeur des frais d’entretien reste inchangée.
Nous vous rappelons que seul, le tarif minimum est obligatoire-
ment revalorisé. Pour les autres, un avenant doit être présenté à 
votre employeur qui sera libre de l’accepter ou non.

À LA CRÈCHE  SAINT-EXUPÉRY MODIFIE SES 
HORAIRES D’OUVERTURE

La crèche située dans le quartier Saint-Exupéry élargit ses 
horaires d’accueils ; à partir du 1er septembre la structure ouvrira 
de 7h30 à 18h30 avec 12 places d’accueil régulier et 4 places 
d’accueil occasionnel. En cas d’absence/arrêt/congés de l’assis-

tante maternelle, la crèche pourra proposer un accueil dans la 
limite de sa capacité et sous conditions (2 places en urgence).

À VENTE FLASH SUR ASC-LOISIRS

Salariés à domicile et assistants maternels, à partir de
 lundi 22 avril, profitez de places de cinéma à moins de 3€
De quoi prévoir une sortie entre amis ou en famille !
Rendez-vous sur votre site : https://www.asc-loisirs-emploidomi-
cile.fr/actualites/vente-flash-places-de-cinema-a-moins-de-3-
Limitée à 4 places de cinéma par compte 

    ACCUEILLIR UN(E) STAGIAIRE QUAND ON EST 
ASSISTANTE MATERNELLE : POSSIBLE OU PAS ?

Vous vous êtes certainement déjà demandé, en tant qu’assis-
tante maternelle si vous pouviez accueillir un ou une stagiaire 
pour le CAP AEPE (Accompagnement Éducatif Petite Enfance), 
chez vous ou en MAM. Alors sans plus de suspens, la réponse est 
OUI !  mais attention sous certaines conditions. 
• Formation obligatoire 120h validée
• Accueil d’enfants depuis au moins 5 ans.
• Validation : • U1 du CAP PE • ou EP1 et EP3 du CAP AEPE
• Contacter votre assureur pour l’informer de l’accueil d’un sta-
giaire.
Et concrètement, comment cela se passe dès la premiére fois ?  L’ 
assistante maternelle formule sa demande auprès du secrétariat 
PMI (02.43.54.72.21).
Elle complète le formulaire et le retourne au secrétariat PMI.
La décision du Médecin Chef de PMI est notifiée à l’assistante 
maternelle par courrier avec mention du cadre et des obliga-
tions.
La demande peut se faire dès maintenant pour anticiper la venue 
d’un(e) stagaire. Impliquez-vous pour former les professionnelles 
de demain.

FERMETURES DU RELAIS PETITE ENFANCE :  FERMETURE LE JEUDI 13 JUIN ET VENDREDI 14 JUIN POUR FORMATION

FERMETURE DU LUNDI 04 AOUT AU DIMANCHE 25 AOUT. RÉOUVERTURE DU SERVICE LE LUNDI 26 AOUT SUR RDV


